EQ-painting hjalpte
ANNE-MARIE
tillbaka till livet

-Jag hi

mig sja

efter ar

Anne-Marie Wallenthins
aldste son Daniel dog hastigt,
endast 28 &r gammal. Nar hon
fick beskedet hade hon natt
och jamt aterhamtat sig fran
en langre tids sjukskrivning
fér utbrandhet. Sorgen efter
Daniel var som ett 6ppet sér,
men hon skulle drabbas
ytterligare. Endast ett ar efter
Daniels dod fick hon brost-
cancer. EQ-painting har hjalpt
henne att laka.
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ag traffar Anne-Marie Wallenthin i

Molnlycke dir hon bor tillsammans

med sin man Hakan i ett gront hus.
Killaren har hon inrett till ateljé och dér hal-
ler hon kurser i EQ-painting. Hon berittar
atthennes behov av att mala bérjade ndr hon
gick ”in i viggen” ar 2000.

Nér Anne-Marieblevutbrind arbetadehon
som forskolldrare inom socialtjansten, med
barnfamiljer med svéra relationsproblem.

— Det var en tuff miljo och flera gdnger blev
jag hotad till livet. Jag madde valdigt daligt,
men kdmpade pa tills kroppen tog slut.

Anne-Marie berittar att det drojde innan
hon fick hjilp frén foretagshilsovarden.
Men efter ett &r fick hon triffa en psykolog
som har betytt mycket.

— Det var skont att fa prata och det hjilpte
mycket, men angesten fanns dir hela tiden.

36

.

N

Jag kdnde att jag maste f4 ur mig den. Jag vet
inte hur det kom sig, men en dag letade jag
frambarnens gamla penslar och vattenfarger
och borjade mala. Jag mélade situationer jag
hade upplevt i mitt arbete med problemfa-
miljerna, men dven svira moten med arbets-
givare, likare och forsikringskassa. Och sa
sméningom borjade jag ma lite battre.

Efter ett &r kdnde sig Anne-Marie sa bra att

hon ville borja arbetsprova. Pa centret dir
hon gick pé rehabilitering fick hon en dag
syn pé en liten broschyr om EQ-painting.
— Jagblev nyfiken och stoppade den péd mig.
Nir jag kom hem la jag den i en lada for att
lasa senare.

Men Anne-Marie hann varken lisa om
EQ-painting eller komma ut pd nagon
arbetsprovning. Hennes son Daniel blev
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& Anne-Marie:

Alder: 63 4r.
Bor:lenvillaiMélnlycke.
Familj: Maken H&kan och
hunden Ebba. Tva utflugna barn,
Jonas 35 aroch Oskar 31 ar.
Sonen Daniel som dog 2001.
Utbildning efter ar 2000:

| Auktoriserad EQ-painting-larare
och coach (utbildad av Bengt

| Persson), certifierad ljusbarare

healer (utbildad av Hasse
Nyander).
Motto: Meningen med livet ar att

':.: leva det.
| Erbjuder: EQ-painting for
| enskildaellerigrupp, healing och

férelasningar.
Kontakt: Du ndr Anne-Marie pa
mobil 0737-88 86 72.

1 Hemsida: www.tillvarata.se

svért sjuk och inlagd pa sjukhus pa grund av
hoga leverviarden. Han tillstdnd forsamra-
des snabbt och s& kom beskedet om att han
akut behovde en ny lever. Hikans blodgrupp
stimde med Daniels, sa han donerade en del
av sin lever till honom. Men trots alla resur-
ser inom sjukvarden, dog Daniel tre veckor
efter transplantationen.

Pé sjukhuset gjordes en utredning dér orsa-
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Jag kunde till 100 procent
gainisvaraminnenoch
omvandla dem pa duken

ken inte kunde faststillas. Det fanns dock en
misstanke om att det var naturpreparatet
Echinagard, innehallande r6d solhatt mot
forkylning, som hade paverkat Daniels lever.
P4 sjukhuset fanns manga liknande fall dar
rod solhatt var inblandad.

— Daniel tog Echinagard nir han kinde sig
forkyld, siger Anne-Marie. Han studerade
péd Chalmers och ville halla sig frisk 6ver ten-
torna. Pa forpackningen fanns inga uppgif-
ter om hur linge man skulle gora uppehall.
Kanske tog han dropparna for tatt?

Farger blandades med tarar

Anne-Marie och hela familjen var fsrlamade
av sorg.

— Malerietblevnumin éverlevnad. Firgerna
blandades med tarar pd papperet. Jag malade
Daniels ansikte, begravningen, alla minnen.
Nir jag malade forsvann allt runt omkring
mig. Jag fick genom penseln och firgerna
tillgang till mina allra innersta kinslor.

Miélningarna visade hon for familjen och

pa sd vis kunde de prata och sitta ord pa sin
sorg.
— Genom min harfrisorska fick jag kontakt
med ett medium. Forsta besgket var omvil-
vande. Under flera timmar fick jag bekrif-
telse pé att Daniel fanns.

Nir ett &r hade gétt, 2002, borjade Anne-

Marie m4 lite bittre. Efter en inbjudan frén
en gammal arbetskamrat till Hakan akte
hon och Hékan till Toscana for att himta
krafter och liaka. Nar hon kom hem fick hon
beskedet att hon hade brostcancer.
— Jag hade varit pd en mammografiunder-
sokning innan vi dkte och hade inte en tanke
pd att det kunde vara négot fel. Nir likaren
sa att jag hade brostcancer tog jag inte in
beskedet. Det virsta hade ju redan hint, min
son var dod. Jag brydde mig inte.

Anne-Marie malade bilder om cancern.
Hennes pappa, som varit déd i ménga ar,
och Daniel fanns med pd médlningarna.
Under hela operationen fanns de nirvarande
péd ndgot sitt och hon kinde starkt beskydd
frén dem.

— Jagirsaker pd att de hjalpt mig fran Andra
sidan. 2007 blev jag friskforklarad.

Anne-Marie hade gitt med i foreningen
VSFB, Vi Som Forlorat Barn, 2002. Hon
visade sina malningar dar och fick en stark
respons.

De hotfullademonernablev en &ngel.

Ljuset ar Daniel som hjalper mig. Jag klarar
inte av detta sjalv.

— Jag startade en grupp i foreningen. Vi
triffades och bearbetade var sorg genom att
mala och beritta om det vi hade mélat. Men
jag sjdlv kiande att jag behovde gé vidare, att
det saknades nagot. En dag nir jag kom hem
och drogut enlddaimin byrd sélag broschy-
ren om EQ-painting dar.

Anne-Marie ldste om metoden som utveck-

lats av Bengt och Anita Persson frin tusen-
ariga vediska malarprinciper. Hon bestimde
sig for att dka upp till kursgérden som lag
utanfor Askersund i Narke.
— Forsta lektionen ville Bengt att vi skulle
meditera och ga in i oss sjilva genom att lata
handen mala en linje pd papperet. Men jag
klarade inte det. Det var for smirtsamt. Jag
forstod att jag fortfarande hade mycket kvar
att bearbeta.
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Nir Bengt gav dem kunskap om tranfor-

mationsmaleriet, som dr nyckel till att lika
de svdraste trauman, lossnade det for Anne-
Marie.
— Det var omtumlande! Jag kunde till
hundra procent gi in i svdra minnen och
omvandla dem pa duken. Tidigare hade jag
bara mélat av mig min sorg. Har fick jag en
metod som gjorde att jag kunde vinda nega-
tiva hindelserna till négot positivt och helt
frigora mig.

Anne-Marie menar att andligheten hade

funnits i hennes mélningar hela tiden, men
att hon inte hade upptickt det forrdn hon
borjade med EQ-painting. Anne-Marie
berdttar att relationen till hennes mamma
kom upp.
— Den bild jag hade haft av vdr relation
stimde inte alls med verkligheten. Mamma
och jag hade levt i symbios med varandra.
Genom EQ-painting kunde jag frigéra mig
frén henne.

Begravde bild pa sonen

Anne-Marie berittar att hon fick mycket
hjalp av Anita som dr medial.

— Detvarentrygghet. Nirjagkorde fastoch
inte kom nagonstans kunde jag gé till Anita
som alltid gav vdgledning. Det gjorde att jag
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Det har ar Anita
och Bengt:

Bor:| Ammeberg i Askersunds
kommun i sédra Nérke.
Erbjuder: Utbildning till EQ-
painting coach, olika malarkurser
under samlingsnamnet
Kénslornas maéleri, sommarkurs.
Kontakt: Dunardem pa
0739-400900.

Hemsida: www.eq-painting.
com Har kan du ocksa fa kontakt-

uppgifter till EQ-coacher runt om
ilandet.
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kom vidare. Man kan sédga att EQ-painting
forlgste mig och jag hittade mig sjilv!

Hon berittar att den svdraste och starkaste
bilden handlade om Daniel.

— Anita sa att jag maste forstora den. Det var
fruktansvirt, men jag klippte sonder duken.
Det var som om jag klippte sonder mitt liv.
Jag tog hem den till Molnlycke och forsokte
elda upp den pa en engéngsgrill, men den
smilte inte. Till slut gick jag ut i skogen for att
grava ner den. Det var det jobbigaste jag har
gjort, det var nistan outhirdligt. P4 nagot
sitt begravde jag mitt liv, men fortsatte att
existera. Nu efterat s forstdr jag att det dr det
bista jag har gjort.

Idag ser hon en mening i allt det som har
hant.

— Jagvilleinte att min son skulle d6, men det
var han som vickte mig andligen.

Nir Anne-Marie larde sig att transformera
sina malningar med EQ-painting kom hon i
kontakt med starka healingenergier som var
mycket likande. Sakta borjade glddjen inom
henne att spira igen. Efter atta ars sjukskriv-
ning var hon mogen att starta sitt foretag
Tillvarata 2008. Idag 4r hon auktoriserad
EQ-painting-lirare och coach, samt certi-
fierad ljusbirare och healer.

— Jag har hjilpt ménga ménniskor att fri-
gora sig fran svdra hiandelser eller relationer.

Dettakan du
astadkomma
med EQ-painting

MED PAPPER OCH PENNA:

@ Losa upp stress och spanningar
med linjerdrelser.

@ Analysera hur mycket jobbiga
handelser och relationer belastar dig.

MED PENSEL, FARG OCH DUK:

@ Ta bort all kdnslomassig smarta fran
jobbiga handelser och relationer.

@ Vanda negativa tankemoénster .

@ Uttrycka och undersdka saker som éar
viktigai ditt liv.

® Undanrdja hinder fér personlig och
andlig utveckling.

Men EQ-painting dr inte bare en terapime-
tod. En del av teknikerna riktar sig direkt till
dem som vill 6ka sin kreativitet eller intui-
tion. Det finns dven bra redskap for daglig
avslappning och meditation. Linjen ar jdtte-
bra att anvdnda sig av for att bli av med stress
och aggressioner. O

BENGT och ANITA skapade EQ-painting
Detta ar kAnslornas maleri

Mer &n 1500 personer har
utbildats i EQ-painting av Bengt
och Anita Perssoni Ammeberga [
Narke sedan starten 2000.

Tack vare demfinns detidag
EQ-coacher pa manga platser
runtomiSverige.

Bengt Persson menar att EQ-painting
later for bra for att vara sant.
— Det dr forst ndr mianniskor sjilva har
gjort exempelvis en transformations-
mdlning som de forstar vilken kraft-
full, men inda enkel metod det faktiskt
ar.

Anita nickar och sédger:
— Det bdsta dr att du inte behover ha
ndgon konstnirlig talang, for det dr
processen och inte resultatet pd malar-
duken som dr det viktiga.

EQ-painting fddes av Bengt och
Anita Persson ur Vedic Art, som ir
flera tusen dr gamla vediska principer
om skapelseprocessen levandegjorda i
var tid av konstndren Curt Killman.

Idag bestar EQ-painting av tolv
malarkurser varav tva dr ”de sjutton
vediska principerna for skapande”, som
Bengt och Anita tolkar dem. De 6vriga
tio kurserna har olika inriktning
beroende péd vad man har fo6r behov
inom omradena emotionell friskvérd,
respektive personlig och andlig utveck-
ling.

De finns for sjilvstudier, distans-
undervisning eller sa kan man ga kurs
hos Bengt och Anita, alternativt hos
nagon av EQ-painting Coacherna.

Bengt utbildar EQ-painting-coacher
som lotsar klienter genom processerna
och de nimnda kurserna. O
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